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NaturFreunde Bielefeld e.V. - Heeper Str. 364 - 33719 Bielefeld
www.naturfreunde-bielefeld.de - info@naturfreunde-bielefeld.de

*Nur mit Anmeldung (teilw. mit Warteliste)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
(e Ty iy 18 - 21 Uhr Seniorennachmittag ab 11 Uhr 9:30 Uhr 1-14 Unr
Kindenbouldenn= Offenes Bouldern (Ort siehe Programm) Donnerstagswandern* MTB Tour* Eltern-Kind Bouldern
(7- 11 Jahre) 9 g (alle 2 Wochen)
20 - 22 Uhr 16 - 18 Uhr . 16.30 - 1‘iUhr 1§.30 -18.30 Uh*r 14 Uhr
Gymnastik & Prellball Gartengruppe Klettergruppe* (8-14 J.) Kinderbouldern MTB Tour*
(alle 2 Wochen) (ab 8.3.) (alle 2 Wochen) (7-11 Jahrige)
1§.30— 18.30 Uhr 18- 21 Uhr 18—_20 Uhr
Kinderbouldern* Offenes Bouldern Schwimm- &
(11-14 Jahre) Paddeltraining*
18.30 - 20.30 Uhr ab 19 Uhr
Fortgeschrittenenbouldern* Jugendtreff*
(ab 14 Jahre) (ab 14 Jahren)
. PP 19 oder 20 Uhr
Ort & Informationen der regelméfiigen Veranstaltungen KUltItreltag

Bouldern

NFH Heepen/Boulderhalle Bootshaus

Offenes Bouldern

Bundesweit koordiniert durch die

Tel. 0521 31133 - info@boulderhallebootshaus.de

Fabian Frohling www.boulderhallebootshaus.de

Jugendtreff & andere
Boulderveranstaltungen

Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 - tbw@naturfreundejugend.de

Mountainbiken/MTB

DEUTSCH IFTUN

T G
DENKMALSCHUTZ

Tour: Detmolder Str. 562

Tour Willi Wachter Tel. 05202 82328
Gymnastik & Prellball Georg-Miiller-Schule, Lipper Hellweg 230, 33605 Bi.
Regina Hahn Tel. 0521 287354

Schwimm- & Paddeltraining

Plafischule, Meyer-Zu-Eissen-Weg 4, 33611 Bielefeld

Werner Klopper Tel. 0171 3617783 - kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Kletter- & Gartengruppe & Naturwerkstatt

Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 - tbw@naturfreundejugend.de

Donnerstagswandern

Gerda Herboth Tel. 0521 296834

Kulturfreitag

NFH Heepen

Sonja Glockner Tel. 0151 26631810 - kultur@naturfreunde-bielefeld.de

Seniorennachmittag

wechselnd - siehe im Programm

©Felix Fink + www.nightshots-owl.de

Margarete Heine Tel. 0521 173496

111 Jahre NaturFreunde Bielefeld
& Tag des offenen Denkmals®
,Talent Monument"

Eroffnung mit Prasentation des Buches ,111 Geschich-
ten, die wir ohne die NaturFreunde nicht erlebt hatten".
Anlasslich des 111-jahrigen Vereinsbestehens haben
viele Vereinsmitglieder lustige und spannende, nach
vielen Jahren noch im Gedachtnis verbliebene Erleb-
nisse und Geschichten zusammengetragen, die sie
ohne die Naturfreunde nicht erlebt hatten.

12:00 Uhr

12:15 Uhr

13:30+15:00 Uhr
14:15 Uhr

Fahrradtour zu den verschiedenen Heeper Denkmalern
mit Erzahlungen von historischen Begebenheiten,

ca. 16 km, ca. 2 Std.

Treffen auf dem Parkplatz am Meierhof Heepen.

Live-Musik der Band ,The Felony".

Meierhof-Denkmalfuhrung mit Infos zu Geschichte,
Nutzung und Restauration.
Weitere FUhrungen nach Bedarf

Sonntag, 10. September 2023
Meierhof Heepen
Heeper Str. 364

Programm der Monate September bis Dezember 2023
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Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann@bitel.net oder Edmund Hartmann Tel. 761319 e_hartmann@bitel.net

Ein Spatsommerabend mit Flammkuchen und Federweifier. Bringt euren Lieblingsflammkuchen mit, Federweif3er ist vor Ort.
Anmeldung bitte an Sonja (0151 26631810). Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Wir paddeln im Spreewald und wohnen in der DJH in Burg. Anmeldung bei Heike und Volker, Tel. 0521 479988

Bergwoche in Arco. Bergurlaub in Italien mit Sportklettern, Bergtouren, Klettersteige u.a.. Alter 18-26 Jahre.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Rundwanderung um den Stemweder Berg, Lange ca. 20km, Treff um 8.30 Uhr mit PKW ab Endstation Schildesche L1, Rucksackverpflegung,
Kaffeeabschluss wenn moglich, Anmeldung bis zum 31. August 2023 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

Klettertag an den Dorenther Klippen mit den Naturfreunden Tecklenburg. Alter 10-26 Jahre.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Senioren-Kaffeeklon ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr.4

Tag des offenen Denkmals mit Jubildumsfeier 111 Jahre NaturFreunde Bielefeld. 12-16 Uhr.
Alle sind herzlich eingeladen, Anmeldung nicht erforderlich. Genaueres in der Infobox oben.

Seniorenfahrt zur Mey’S Rapsol Manufaktur. Start mit Linie 4 ab Jahnplatz um 14.07 Uhr bis Stieghorst.
Ab Stieghorst Marktplatz fahren wir dann mit NF-Bulli und PKW weiter. Anmeldung bis 6.9.23 bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

MTB Fahrtechnik II. Fahrtechnikkurs fur Kinder und Jugendliche zwischen 10 und 14 am Schuttberg.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

MTB Tour durch den Teutoburger Wald, Alter 10-14 Jahre.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Wie war das nochmal in der Fahrschule? Merlin bietet eine Auffrischung in Verkehrsrecht.
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Kletterwochenende im Harz. Von kurzen Sportkletterrouten bis zu Mehrseillangen ist fur alle etwas dabei. Alter 10-26 Jahre.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Rundwanderung vom NFH Vehrte an Teufels-Teigtrog u. -Backofen vorbei, ca. 19km, Treff um 9.05 Uhr Stieghorst Marktplatz, Rucksackverpfle-
gung, Kaffeeabschluss. Anmeldung bis 9. September 2023 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de

Seniorenspaziergang mit Wilma Litkemeier zur Stadtteilklche in Sieker.
Wir fahren mit Linie 4 ab Jahnplatz um 14.07 Uhr bis Gesamtschule Stieghorst.

BINGO mit Barbel. Eine spezielle Spielart eines Traditionsspiels.
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Radtour zum Kurbishof Ordelheide, Steinhagen, Lange ca. 35km. Start um 12 Uhr an der Kunsthalle Bielefeld, Kaffeeabschluss maoglich.
Anmeldung bis 21.09. bei Ralf Wachter, Tel. 0521 58819137 oder ralf-waechter@web.de

Abpaddeln. Das Paddeljahr dauert vom 1. Oktober bis zum 30. September. Mit dem Abpaddeln beenden wir das Paddeljahr.
Anmeldung bei Werner Tel. 0171 3617783

Wasserski in Paderborn. Ab 10 Jahre. Wir haben eine eigene Anlage fur unsere Gruppe und konnen gemeinsam die ersten Versuche.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Hohlenausflug. Ausgerustet mit Helm und Stirnlampe erkunden wir eine Hohle der Region. An 10 Jahre.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.
Nordic-Walking rund um die Habichtshohe, Treff um 10 Uhr dort, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636
Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH-Heepen, Heeper Str. 364.

Anschlieflend nimmt uns Rolf Ellermann mit nach Mallorca: Rollis Mallorca, heiter bis frohlich!

Fahrtenplanung. Wir treffen uns um 18 Uhr auf dem Meierhof. Alle, die Vorschlage fur das Paddeljahr 2024 haben, sollten dabei sein,
um ein moglichst abwechslungsreiches Programm zu erstellen.

Herbstferien an der Soca. Die Teilnehmer sollten Uber erste Erfahrungen im Wildwasser verfigen.
Diese Vorkenntnisse kannen dann vertieft werden. Organisation: Jeremy, Tel. 0173 7374110 oder Patrick Tel. 0157 30201737

Bouldern in Fontainebleau. Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Ferienspiele in der Boulderhalle Herbst 1. Bouldern, Ausfllge, Spiele und Kreatives. Alter 9 - 13 Jahre.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Senioren-Kaffeeklon ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann@bitel.net oder Edmund Hartmann Tel. 761319 e_hartmann@bitel.net
Ferienspiele in der Boulderhalle Herbst 2. Bouldern, Ausfllge, Spiele und Kreatives. Alter 9 - 13 Jahre.

Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Seniorenspaziergang zum Nordpark. Start: 13.54 Uhr ab Jahnplatz mit Linie 27 bis BUnder Str.

Auf neuen alten Wegen durch den Teuto rund um die Friedrichshohe, Lange ca. 18km, Treff 9.05 Uhr Stieghorst Marktplatz, Rucksackverpfle-
gung, Kaffeeabschluss. Anmeldung bis 12. Okt. 2023 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de

Apfeltag. Gemeinsames Picknick auf der NF-Streuobstwiese mit Apfelsaft, Apfelpfannkuchen, Apfelmus und Apfelkuchen aus dem Lehmofen.
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Lustiges und Nachdenkliches aus dem www in Verbindung mit einer kleinen Weinprobe.
Anmeldung bis 3 Tage vorher an Wolfgang Grofle unter 05207 6959

Jahresplanung der Naturfreundejugend im Meierhof. Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.
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Naturfreundehaus Bielefeld

Welschenweg 111
33813 Oerlinghausen
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-bielefeld

29 Betten, Selbstversorgung, Seminarraum fur 30 Personen,

Gliihweinabend im NFH Heepen.
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

@

Lage im Naturschutzgebiet, Familien-Ferienstatte, Kinder-
spielmoglichkeiten

Hausreferent
Michael Schroder - Tel. 0521 58819136
nfh-bielefeld@naturfreunde-bielefeld.de

Buchung & Termine
Bernd Zeitzen - Tel. 0160 7754921
buchung@nfh-bielefeld.de

Auskunft & Ansprechpartner*innen
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Vorsitzender
Kassierer
Schriftfihrer/Homepage

Mitgliederverwaltung
Programm

Touristik
Umweltschutz
Kultur

Nordic Walking
Senioren
Bergsteigen
Wintersport

Kanusport
Bouldern
Mountainbike

Junge Familien

Kinder & Jugend

Gerd Weichynik
Michael Schroder
Bernd Zeitzen
Elke Ehrlich

Sonja Glockner
Nora Erfkamp

Heiko Brockmeyer
Antje Mauritz

Sonja Glockner
Frauke Erfkamp
Margarete Heine
Christian Deppermann
Gerd Weichynik
Werner Klopper

Fabian Frohling

Frank Wille

Miriam Grunert
Jan Perziano

Lenja Thees
Christian Deppermann
Frank Wille

Spenden - Vielen Dank fiir die Unterstiitzung
vom 11.03.2023 bis zum 03.07.2023 sind 5095 € an Spenden eingegangen:

Wir danken Thomas Fr. Niemeier, U. und F. Linnemann, Firma Trek, Liquid Life Store Bielefeld GmbH und der Sparkasse Bielefeld.

Bankverbindung -

Senioren-Kaffeeklon ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364.
Anschliefend berichtet Frauke Erfkamp Uber die 800km Radtour von Aachen bis Koln durch 9 (Bundes-) Lander

Weihnachtsfeier im Naturfreundehaus Oerlinghausen. Wir wandern, schlemmen, klonen ...

Senioren-Kaffeeklon ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr.4

Senioren-Adventskaffee um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364

Nordic-Walking auf der Lieblingsstrecke, Treff um 10 Uhr auf dem Wanderparkplatz Bullerbeke, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH-Heepen, Heeper Str. 364. Anschliefiend spielen wir Bingo mit Barbel.
Erholungsdruck; wie sehr leidet der Wald und die Natur unter unserem Freizeitverhalten. Vorstellung, Aufgaben und Zusammenarbeit mit
Forstamt und den Bielefelder Rangern, vorgestellt von Aaron Gellern. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Fahrradtour mit den Yellowboys Wolfgang und Wolfgang. Den Namen haben sie wegen ihrer leuchtend gelben Fahrradkleidung bekommen.
Anmeldung bei Wolfgang, Tel. 05207 6959

Wanderung von den Externsteinen, Silbermihle zum Velmerstot, Lange ca. 16km. Treff um 09 Uhr mit PKW ab Stieghorst-Marktplatz,
Rucksackverpflegung und evtl. Einkehr. Anmeldung bei Ralf Wachter, Tel. 0521 58819137 oder ralf-waechter@web.de

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann@bitel.net oder Edmund Hartmann Tel. 761319 e_hartmann@bitel.net

Arbeitskreis Kultur und Touristik. Hier wird das nachste Programm besprochen. Du magst dich einbringen? Dann komm sehr gerne vorbei!
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Wanderung auf dem Hitgenheierweg um Willebadessen, Lange ca. 16km, Treff um 8.30 Uhr mit DB ab Hbf Bielefeld, Rucksackverpflegung,
Kaffeeabschluss wenn moglich, Anmeldung bis zum 2.November 2023 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

Film "RISE UP - Heimgesucht von Albtraumen, auf der Suche nach Traumenden". Auf der Suche nach Antworten auf die verheerenden okologi-
schen, wirtschaftlichen und autoritaren Entwicklungen unserer Zeit. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Senioren-Spaziergang mit Renate Obenhaus zu Cafe Burenkemper. Start: 13.24 Uhr ab Jahnplatz mit Linie 27 bis Hohes Feld.

Veranderung der Medienlandschaft am Beispiel der Neuen Westfalischen mit dem Geschaftsfuhrer Klaus Schrotthofer.
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Ausflug Boulderhalle Zenit. Ab 12 Jahre. Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Nordic Walking im Bielefelder Westen, Treff um 10 Uhr auf dem Parkplatz Johannisberg, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636
Senioren-Mittagessen und Kaffeetrinken im Bielefelder NFH. Start um 10.22 Uhr mit Linie 34 in Sieker bis Kastanienkrug.
PKW-Abholung moglich. Anmeldung bis 19.11.23 bei Ulrike Wachter 0521 58819136

Streuobst statt Plantage - Pia und Benni berichten von Ihrer Ausbildung im Obstbaumschnitt.
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Erste Hilfe Outdoor Schulng im Naturfreundehaus Meierhof. Mit Referent*innen der Outdoorschule Sud. Ab 14 Jahren.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496
Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann@bitel.net oder Edmund Hartmann Tel. 761319 e_hartmann@bitel.net

Zwischen Mega-Metropole und Bergdorf: Sonja und Heiner berichten Gber ihren Urlaub in Japan.
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Winterlicher BastelBackSeSam im Meierhof. Upcycling-Weihnachtsgeschenke, Geback und Punsch am Ofenfeuer.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Anmeldung bei Werner, Tel. 0171 3617783

Jahresausklang mit Jubilarehrung. Wir beginnen mit Kaffeetrinken um 15 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364

Bilder einer 800km Radtour von Aachen bis Kdln durch 9 (Bundes-) Lander. Vorgestellt von Frauke.
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Wanderung von Stieghorst zum Weihnachtsmarkt nach Eckhardtsheim, Lange ca. 13km, Treff um 11 Uhr Stieghorst Endhaltestelle,
Rucksackverpflegung, Anmeldung bis 7. Dezember 2023 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de

Dusterwald-Wochenende im Naturfreundehaus Oerlinghausen. Mitten im Wald am warmen Kamin begegnen wir Seherin, Liebespaar und
Werwolfen. Alter 10-26. Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Bericht vom internationalen Skikongress in Levi/Finnland. Nora und Gerd erzahlen uns, wie 34 Nationen skifahren.
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Nordic Walking vor dem Weihnachtsbraten im Luttertal, Treff um 10 Uhr auf dem Parkplatz am Queller Freibad,
Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636

Senioren-Spaziergang Uber den Weihnachtsmarkt zu Cafe Lamm, Obernstr. Start: 13.52 Uhr mit Linie 1 ab Jahnplatz bis Adenauerplatz.

Traditionelle Weihnachtswanderung zum NFH Oerlinghausen, Treff 10.45 Uhr am Hillegosser Freibad.
Kaffee und Kuchen auch fur Nicht-Wanderer um 14 Uhr, Anmeldung oder Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 202636

4 Tage wandern in der Eifel, kein Rucksacktransport. Anmeldung bis 31.01.2024, nur noch 2 Platze frei.
Infos bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de

Naturfreundehaus Meierhof Heepen @
Heeper Str. 364
33719 Bielefeld s
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-heepen

@

Treffpunkt fur viele Veranstaltungen und Gruppen, hier findet das
kulturelle Programm statt, Seminarraum fur 30/100 Personen,

Boulderhalle, Buro der Naturfreundejugend TBW

Hausreferentin & Buchung und Termine
Frauke Erfkamp - Tel. 0521 202636
nfh-heepen@naturfreunde-bielefeld.de

0521 202636
0521 58819136
0173 8507399
0521 270724

0151 26631810
0179 9884604

0521 870762
0152 26240746
0151 26631810
0521 202636
0521 173496
0179 6877448
0521 202636
0171 3617783

0521 31133

0172 2156255

0176 57648387
0163 3051977

0521 31133

IBAN: DE48 4805 0161 0000 0919 59 - SWIFT-BIC: SPBIDEBXXX
Jahresbeitrage - F - Familie 95 € - E - Erwachsene 60 € - K/J - Kinder/Jugendliche 27 €

Redaktionsschluss fur das nachste Programm ist der 10. November 2023
Termine, Themen und Anregungen an Sonja & Nora: programm@naturfreunde-bielefeld.de

AXSPRANTAL S ALSPANIAL

*Vorstand (§26BGB)

schneesport@naturfreunde-bielefeld.de
kassierer@naturfreunde-bielefeld.de
bernd@zeitzen.de

mitglieder@naturfreunde-bielefeld.de
programm@naturfreunde-bielefeld.de

touristik@naturfreunde-bielefeld.de
umweltschutz@naturfreunde-bielefeld.de
kultur@naturfreunde-bielefeld.de

nordic-walking@naturfreunde-bielefeld.de

bergsport@naturfreunde-bielefeld.de
schneesport@naturfreunde-bielefeld.de
kanu@naturfreunde-bielefeld.de

info@boulderhallebootshaus.de
www.boulderhallebootshaus.de

mtb@naturfreunde-bielefeld.de

jungefamilie@naturfreunde-bielefeld.de

tbw@naturfreundejugend.de
www.tbw.naturfreundejugend.de

Wanderung auf dem Hofeweg von Enger nach Schildesche, Lange ca. 15km, Treff um 9:30 Uhr Babenhausen Sud Endstation Linie 3, Rucksack-
verpflegung, Kaffeeabschluss. Anmeldung bis 9. November 2023 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de

*

*

*




