
Donnerstag 

2. Mai
Kulturfreitag am Donnerstag! Das Wasser - lebenspendende Kraft, vom Menschen genutzte Energiequelle. Mit ausgewählten Dokumentar- 
filmen zeigt uns Rudi die vielen Facetten auf. Beginn um 18 Uhr (!) im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Freitag 
3. Mai

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Samstag 
4. Mai

Radtour ü.Teuto-Senne-Radweg n.Schloß Neuhaus, Länge 50 km, Start 10 Uhr Bi-Brackwede Bhf. Besuch der Ausstellung "Glanzlichter" im Na-
KuMu, Kaffeeabschluss, Rückfahrt m.DB, Anmeldung b.30.04.2024 b.B.Dingenotto-Wächter, Tel. 58819137 o.per Mail beate-dingenotto@web.de

4. – 5. Mai
Ausflug in das Klettergebiet des Ith’. Auch für Kletteranfänger*innen geeignet. Alter 10-26 Jahre.  
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

Mittwoch 
8. Mai

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

8. – 12. Mai
Himmelfahrtstreffen (Wanderfahrt) Naturfreunde aus Bremen, den Niederlanden und Bielefeld treffen sich in den Niederlanden zu  
gemeinsamen Paddel- oder Radtouren. Anmeldung bei Wolfgang und Anita, Tel. 0521 207019

9. – 12. Mai
Selbermach-Sonntag rund um das Thema Frühling. Alter 8-26 Jahre.  
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag 
11. Mai

Rundwanderung von Wissingen-Wasserschloss Schelenburg-Schledehausen und zurück, ca. 20 km. Start um 9 Uhr mit Pkw ab Endstation L1 
Schildesche, Rucksackverpflegung, Kaffeeabschluss wenn möglich, Anmeldung bis zum 9.Mai 2024 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

Mittwoch 
15. Mai

Seniorenspaziergang mit Renate Obenhaus zu Cafe Lechtermann, Schloßhofstr.  
Wir fahren mit Linie 27 ab Jahnplatz um 13.24 Uhr bis Feuerholz.

17. –21. Mai
Paddelwochenende an der Sieg. Das Pfingstwochenende wollen wir an der Sieg verbringen (Wanderfahrt).  
Wir werden campen und schöne gemeinsame Stunden auf dem Bach verbringen. Anmeldung bei Martin, Tel. 01577 3292650

Samstag 
18. Mai

Rundwanderung Erz-Steig u. andere Terra-Tracks über Hüggel und Silberberg, Länge ca. 20 km. Treff um 8:05 Uhr Stieghorst Marktplatz,  
Rucksackverpflegung, Kaffeeabschluss. Anmeldung bis 16. Mai 2024 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Freitag 
24. Mai

Akute Beispiele für den Klimawandel in Afrika in den Staaten Eritrea, Uganda und Madagaskar, vorgestellt von Ralf Müller.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
25. Mai

1. DKV-Anfängerschulung „Üben bis zum Umfallen“ (Wanderfahrt) Unter diesem Motto erlernen wir Paddelgrundkenntnisse oder verbessern 
unsere Vorkenntnisse. Anmeldung bei Heike, Tel. 0170 7377634

Sonntag 
26. Mai

Nordic Walking rund um Heepen, Treff um 10 Uhr auf dem Meierhof, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636

Mittwoch 
29. Mai

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH-Heepen, Heeper Str. 364. Danach sind wir mit Elke Ehrlich unterwegs im Altmühltal.

29. Mai –  
2. Juni

Paddeln und Abenteur am Kastavensee. Auch für Familien mit kleineren Kindern geeignet. Alter: ab 12 Jahre.  
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

29. Mai –  
2. Juni

Reise in das Frankenjura. Klettern an den Felsen nördlich von Bamberg. Alter: 12-26 Jahre.  
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

29. Mai –  
2. Juni

Wümme/Scheeßel (Wanderfahrt) Am Fronleichnamwochenende werden wir uns auf dem Campingplatz in Scheeßel treffen,  
verschiedene Abschnitte der Wümme paddeln und die Abende am Lagerfeuer verbringen. Anmeldung bei Wolfgang, Tel. 0521 207019

3. – 6. Juni
4 Tage wandern in der Eifel, kein Rucksacktransport. Die Tour ist ausgebucht, Infos bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder  
elke-naturfreunde@unity-mail.de

Mittwoch 
5. Juni

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr.4

Freitag 
7. Juni

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Freitag 
7. Juni

Arbeitskreis Kultur und Touristik. Du hast Ideen oder Vorschläge fürs nächste Programm? Komm vorbei und bring dich mit ein. Wir freuen uns! 
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
8. Juni

Wasserskifahren im Wasserskipark am Lippesee. Alter: 10-26 Jahre. Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder  
tbw@naturfreundejugend.de

Samstag 
8. Juni

Lippe ab Lippstadt (Wanderfahrt) Tagestour ab Lippstadt. Der vor ca. 25 Jahren renaturierte  Abschnitt ist heute ein landschaftliches Kleinod. 
Die Tour ist besonders für Familien und Anfänger geeignet. Anmeldung bei Helmut, Tel. 0521 4283520

8. – 9. Juni
Übernachten im Naturfreundegarten. Gemeinsames Kochen über dem Feuer und Spielen des Spieles „Werwölfe von Düsterwald“.  
Alter: ab 10 Jahre. Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

Mittwoch 
12. Juni

Seniorenspaziergang zum Gnadenhof "Dorf Sentana". Wir fahren mit der Linie 28 ab Jahnplatz Bussteig C um 13.47 Uhr.  
Anmeldung an Margarete Heine bis 8.6.24 Tel. 0521 173496

Freitag 
14. Juni

Gemütlicher Klönabend. Mit Wolfgang Große nehmen wir unsere Homepage unter die Lupe und sprechen über die Außendarstellung unseres 
Vereins.  Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

15. – 16. 
Juni

Training auf der Oker (Wildwasser) Wir paddeln auf der Oker unterhalb der Staumauer. Die Strecke ist als Wildwasser bis zum IV. Grad 
 klassifiziert und für Anfänger nicht geeignet. Anmeldung bei Patrick, Tel. 0157 30201737 oder Jeremy 0173 7374110

Sonntag 
16. Juni

Nordic Walking  am NFH Oerlinghausen, Treff 12 Uhr dort, danach pflanzen wir einen wichtigen Baum, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

14 – 15 Uhr
Kaffeeklön im Meierhof

18 – 21 Uhr 
Offenes Bouldern

Seniorennachmittag 
(Ort siehe Programm)

ab 11 Uhr 
Donnerstagswandern*

9:30 Uhr 
MTB Tour*

11 - 13 Uhr 
Eltern-Kind Bouldern

(alle 2 Wochen)

16.30 – 18.30 Uhr 
Kinderbouldern* 

(7 - 12 Jahre)

16 – 18 Uhr 
Gartengruppe*

16.30 – 19 Uhr 
Klettergruppe* (8-14 J.) 

(alle 2 Wochen)

16.30 – 18.30 Uhr 
Kinderbouldern* 

(7-11 Jährige)

18.45 – 20.45 Uhr 
FLINTA*-Bouldern* 

(alle 2 Wochen)

16 – 18 Uhr 
Kinderbouldern* 

(11-14 Jahre)

18 – 21 Uhr 
Offenes Bouldern

18 – 20 Uhr 
Schwimm- &  

Paddeltraining*

20 – 22 Uhr 
Gymnastik & Prellball

17.30 Uhr
MTB Tour*

ab 19 Uhr 
Jugendtreff* 

(ab 14 Jahren)

18 – 20 Uhr 
Fortgeschrittenenbouldern* 

(ab 14 Jahre)

19 oder 20 Uhr 
Kulturfreitag

Regelmäßige Veranstaltungen

Programm der Monate Mai bis August 2024

NaturFreunde Bielefeld e.V. • Heeper Str. 364 • 33719 Bielefeld

www.naturfreunde-bielefeld.de • info@naturfreunde-bielefeld.de

*Nur mit Anmeldung (teilw. mit Warteliste)

Ort & Informationen der regelmäßigen Veranstaltungen
Bouldern NFH Heepen/Boulderhalle Bootshaus

Offenes Bouldern Fabian Fröhling
Tel. 0521 31133 • info@boulderhallebootshaus.de 
www.boulderhallebootshaus.de

Jugendtreff & andere  
Boulderveranstaltungen

Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 • tbw@naturfreundejugend.de

Mountainbiken/MTB Tour-Treffpunkt: Detmolder Str. 562
Tour Willi Wächter Tel. 05202 82328

Gymnastik & Prellball Georg-Müller-Schule, Lipper Hellweg 230, 33605 Bi.
Regina Hahn Tel. 0521 287354

Schwimm- & Paddeltraining Plaßschule, Meyer-Zu-Eissen-Weg 4, 33611 Bielefeld
Martin Heyne kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Kletter- & Gartengruppe & Naturwerkstatt
Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 • tbw@naturfreundejugend.de

Donnerstagswandern
Gerda Herboth Tel. 0521 296834

Kulturfreitag NFH Heepen, Meierhof
Sonja Glöckner Tel. 0151 26631810 • kultur@naturfreunde-bielefeld.de 

Seniorennachmittag wechselnd – siehe im Programm
Margarete Heine Tel. 0521 173496

Stadtradeln 3. – 23.06.2024
Wir beteiligen uns wieder mit unserem 
Team „NaturFreunde*Jugend“.  
Die Anmeldung läuft über www.stadt-

radeln.de. Wer schon mal mitgemacht 
hat, kann sich einfach wieder einloggen. 
Bitte meldet euch zahlreich an und tragt 
eure geradelten km ein, jeder gefahrene 
km zählt für unser Klima. Je mehr, je 
besser.

Meierhof
Die Mittelinsel zwischen Meierhof und den 
bewohnten Häusern gehört jetzt uns. Hier 
stehen auch einige Gartenarbeiten an, 
damit es eine gemütliche Sitz- und Spiel-
fläche wird. Mit diesem Projekt sind wir in 
diesem Jahr auch bei Bielefeld zeigt Herz 
dabei und freuen uns auf viele Klicks von 
jedem von euch!

Meierhof Umbau
Unser Meierhof soll schöner werden

Unser Vereinshaus ist in die Jahre gekom-
men. Wir müssen dort einiges renovieren 
und verschönern. Samstags ab 10 Uhr ist 
jede Hilfe bei Maler-, Maurer-, Elektro- und 
Klempnerarbeiten willkommen. Auch im 
Aussengelände müssen wir tätig werden. 
Für die Detailplanung wann ihr was helfen 
könnt, sprecht bitte Frauke an, Tel. 202636

NaturFreunde

Bielefeld
Verein für Umweltschutz

sanften Tourismus

Sport und Kultur

Veranstaltungen von

Mai bis August 2024

Bouldern im Dunkeln! 
Am 2. März fand im Bootshaus die 
erste Schwarzlichtsession statt. Statt 
der herkörmlichen Beleuchtung wird 
Schwarzlicht verwendet. Dies taucht die 
Boulderhalle in ein gespenstisches dunk-
les lila. Nur die fluoreszierenden Griffe 
und Wandbemalungen leuchten nun in 
knalligen Farben.

Schwarzlicht-Session im Bootshaus

111 Jahre NF Bielefeld 
Geschichten, Erlebnisse und Anek-
doten aus 111 Jahren Vereinsge-
schichte stecken in diesem Buch.  
Einige Exemplare haben wir noch! 
Wenn du eins haben möchtest, dann 
melde dich bei Michael Schröder, 
Gerd Weichynik oder programm@
naturfreunde-bielefeld.de

111 Jahre
NaturFreunde 

Bielefeld e.V.

Eine Auswahl erlebter Vereinsgeschichte zum  

111-jährigen Bestehen der NaturFreunde Bielefeld e.V.

Schwarzlicht-Session im Bootshaus

Baumpflanzungen Oerlinghausen
Im März haben wir an unserem Naturfreun-
dehaus in Oerlinghausen die geforderten 
Ausgleichspflanzungen für die MTB-Trails 
gemacht. Es fanden 250 Hainbuchen und  
diverse Sträucher fanden den Weg in die 
Erde, sodass es hoffentlich bald wieder aus-
sieht als würde man im Wald stehen.



Naturfreundehaus Bielefeld
Welschenweg 111 
33813 Oerlinghausen 
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-bielefeld 

29 Betten, Selbstversorgung, Seminarraum für 30 Personen, 
Lage im Naturschutzgebiet, Familien-Ferienstätte, Kinder- 
spielmöglichkeiten

Hausreferent
Michael Schröder • Tel. 0521 58819136 
nfh-bielefeld@naturfreunde-bielefeld.de

Buchung & Termine
Bernd Zeitzen • Tel. 0160 7754921 
buchung@nfh-bielefeld.de

Vorsitzender Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de *

Kassierer Michael Schröder 0521 58819136 kassierer@naturfreunde-bielefeld.de *

Schriftführer/Homepage Bernd Zeitzen 0173 8507399 bernd@zeitzen.de *

Mitgliederverwaltung Elke Ehrlich 0521 270724 mitglieder@naturfreunde-bielefeld.de

Programm
Sonja Glöckner 
Nora Erfkamp

0151 26631810 
0179 9884604

programm@naturfreunde-bielefeld.de

Touristik Heiko Brockmeyer 0521 870762 touristik@naturfreunde-bielefeld.de

Umweltschutz Antje Mauritz 0152 26240746 umweltschutz@naturfreunde-bielefeld.de

Kultur Sonja Glöckner 0151 26631810 kultur@naturfreunde-bielefeld.de

Nordic Walking Frauke Erfkamp 0521 202636 nordic-walking@naturfreunde-bielefeld.de

Senioren Margarete Heine 0521 173496

Bergsteigen Christian Deppermann 0179 6877448 bergsport@naturfreunde-bielefeld.de

Wintersport Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de

Kanusport Martin Heyne kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Bouldern Fabian Fröhling 0521 31133
info@boulderhallebootshaus.de
www.boulderhallebootshaus.de

Mountainbike Frank Wille 0172 2156255 mtb@naturfreunde-bielefeld.de

Junge Familien
Miriam Grunert 
Jan Perziano

0176 57648387 
0163 3051977

jungefamilie@naturfreunde-bielefeld.de

Kinder & Jugend
Lenja Thees
Christian Deppermann
Frank Wille

0521 31133
tbw@naturfreundejugend.de
www.tbw.naturfreundejugend.de

Auskunft & Ansprechpartner*innen  *Vorstand (§26BGB)

Spenden - Vielen Dank für die Unterstützung
vom 10.11.2023 bis zum 10.03.2024 sind 4742 € an Spenden eingegangen: 
Wir danken den Stadtwerken Bielefeld, Ch. Klemme GmbH & Co. KG, Seniorenveranstaltungen, Silvesterfeier NFH, FG Kanusport, G. 
Karaskiewicz, G. Weichynik, W. Grosse, F. u. U. Linnemann, B. u. R. Wächter, R. Ozolins, Dr. J. Grumbach

Bankverbindung • IBAN: DE48 4805 0161 0000 0919 59 • SWIFT-BIC: SPBIDEBXXX
Jahresbeiträge • F - Familie 95 € • E - Erwachsene 60 € • K/J - Kinder/Jugendliche 27 €

Naturfreundehaus Meierhof Heepen
Heeper Str. 364 
33719 Bielefeld 
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-heepen 

Treffpunkt für viele Veranstaltungen und Gruppen, hier findet das 
kulturelle Programm statt, Seminarraum für 30/100 Personen, 
Boulderhalle, Büro der Naturfreundejugend TBW

Hausreferentin & Buchung und Termine
Frauke Erfkamp • Tel. 0521 202636 
nfh-heepen@naturfreunde-bielefeld.de

Redaktionsschluss für das nächste Programm ist der 10. Juli 2024
Termine, Themen und Anregungen an Sonja & Nora: programm@naturfreunde-bielefeld.de

Du willst Mitglied werden?

Hier findest du alle Informationen:

www.naturfreunde-bielefeld.de/

images/downloads/aufnahmeantrag.pdf

Vorschau

Sonntag  
8. September

Tag des offenen Denkmals

Sonntag 
16. Juni

Wir pflanzen den Baum des Jahres 2024 in unserem Arboretum am NFH Oerlinghausen um 14 Uhr, anschließend gibt es Kaffee und Kuchen.

Mittwoch 
19. Juni

Wir besuchen die NaturFreundejugend im Garten. Lagerfeuer und Stockbrot vor Ort, Getränke und ggf. eigenes Grillgut gerne selber  
mitbringen. Treffen um 18.30 bei Brands Busch oder direkt am Garten. Anmeldung bei Ole (01578 5942437).

Donnerstag 
20. Juni

Sommeranfang-E-bike/Bio-bike-Tour Minden-Hille-Großes Moor ca. 50 km mit Einkehr.  
Anreise: Fahrgemeinschaften oder Bahn, Infos bei Wolfgang Große 05207 6959 oder whatsApp 01578 6667703

Samstag 
22. Juni

Historischer Stadtrundgang Detmold, Start um 9.40 Uhr mit DB ab Hbf Bielefeld,  
Anmeldung bei Ralf Wächter, Telefon 0521 58819137 oder per Mail ralf-waechter@web.de

Samstag 
22. Juni

2. DKV-Anfängerschulung „Üben bis zum Umfallen“ (Wanderfahrt) Unter diesem Motto erlernen wir Paddelgrundkenntnisse oder  
verbessern unsere Vorkenntnisse. Anmeldung bei Malte, Tel. 01577 1856106

22. – 23. 
Juni

Ausflug in das Klettergebiet des Ith’. Auch für Kletteranfänger*innen geeignet. Alter 10-26 Jahre.  
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

Mittwoch 
26. Juni

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364. Anschließend spielen wir Bingo mit Bärbel.  

Freitag 
28. Juni

Salatbuffet auf dem Meierhof. Beginn um 19 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Mittwoch 
3. Juli

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Freitag 
5. Juli

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

Samstag 
6. Juli

"Immer am Wasser entlang", Radtour über GT-Rheda-Wiedenbrück-Rietberg und zurück, Länge ca. 78 km,  
Treff um 9 Uhr ab Bahnhof Sennestadt, Rucksackverpflegung, Anmeldung bis zum 4. Juli bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

6. – 21. Juli
Kanu-Camp JEM (Wildwasser) Einige Mitglieder unserer Gruppe fahren zum Kanu-Camp nach Moslandl.  
Näheres über das Camp findet ihr unter www.Kanu-Camp-JEM.de Anmeldung bei Patrick, Tel. 0157 30201737 oder Jeremy 0173 7374110

7. – 19. Juli
2-wöchige Campingfreizeit auf dem Ith-Campingplatz mit Klettern, Höhlen erkunden uvm. Alter: 9-13 Jahre.  
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

8. – 20. Juli
Fahrt in das bayerische Voralpengebirge mit verschiedenen Erlebnisaktivitäten und Übernachtung auf Campingplatz. Alter: 12-15 Jahre.  
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

Samstag 
13. Juli

Abendwanderung zum NFH in Oerlinghausen, Start um 17 Uhr ab Endstation der L2 Bi-Sieker,  
Anmeldung bei Ralf Wächter, Telefon 0521 58819137 oder per Mail ralf-waechter@web.de

13. Juli – 10. 
August

Training in den Sommerferien In dieser Zeit soll samstags ein Training durchgeführt werden.  
Der Plan wird kurz vor den Sommerferien bekannt gegeben. Anmeldung bei Börni, Tel. 0521 331692

Mittwoch 
17. Juli

Seniorenspaziergang mit Magdalene Husemann durch den Oldentruper Park.  
Wir fahren mit Linie 4 ab Jahnplatz um 14.07 Uhr bis Stieghorst. Dann mit dem Bus Linie 30 bis Heinrich-Horstmann-Weg.

Sonntag 
21. Juli

Nordic Walking im Eisgrund, Treff um 10 Uhr dort auf dem Wanderparkplatz, Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636

22. – 28. Juli
Wander- und Kletterfahrt in der sächsischen Schweiz mit Übernachtung auf Campingplatz. Alter: 14-26 Jahre.  
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

Samstag 
27. Juli

Rundwanderung zu 3 Türmen durch die Wälder am Pyrmonter Berg, Länge ca. 19 km. Treff um 8.05 Uhr Stieghorst Marktplatz,  
Rucksackverpflegung, Kaffeeabschluss. Anmeldung bis 25. Juli 2024 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Mittwoch 
31. Juli

Senioren Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364.  
Anschließend hält Herr Vollmer einen Vortrag "Farbige Fassaden kunstvoll gestaltet".  

Freitag 
2. August

Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521 173496

3. – 18. 
August

Activcamp im slowenischen Socatal mit Klettern und Wildwasserkanu. Keine Vorkenntnisse benötigt. Alter: 14-17 Jahre.  
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

3. – 18. 
August

Erkundung der unberührten Inseln des Vänernsee in Schweden mit dem Kajak. Anreise zusammen mit dem Zug. Alter: 15-26 Jahre.  
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de

Mittwoch 
7. August

Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr.4

Samstag 
10. August

Aktivtag mit SUP, Kajak und Packraft. Auch hier heißt es „Üben bis zum Umfallen“. Anmeldung bei Dominik Tel. 01573 9283592 (Kajak),  
Elke Tel. 05202 235379 und Janina Tel. 01577 8377049 (SUP), Martin Tel. 01577 3292650 (Packraft)

Sonntag 
11. August

Nordic Walking in der blühenden Moosheide, Treff um 10 Uhr auf dem Meierhof zur Bildung von Fahrgemeinschaften,  
Auskunft bei Frauke Erfkamp Tel. 202636

12. – 16. 
August

Kreativtage im NFH Oerlinghausen.  „Steine kloppen“ sowieso. Ansonsten bringt Ideen mit.
Auskunft und Anmeldung bei Michael Schröder Tel 0521/58819136 od. m-schroedi@web.de

Mittwoch 
14. August

Seniorenspaziergang mit Renate Obenhaus zum Cafe Bürgerpark. Wir fahren mit Linie 26 ab Jahnplatz um 13.25 Uhr bis Drögestr.

Samstag 
17. August

Rundwanderung aufm Megalosaurus-& Divatrack von Saurierspuren bei Barkhausen, Länge ca. 19 km. Treff um 8.05 Uhr Stieghorst Markt-
platz, Rucksackverpfl., evtl. Kaffeeabschluss. Anmeldung bis 15.8.2024 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521 270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Samstag 
17. August

3. DKV-Anfängerschulung „Üben bis zum Umfallen“ (Wanderfahrt) Unter diesem Motto erlernen wir Paddelgrundkenntnisse oder  
verbessern unsere Vorkenntnisse. Anmeldung bei Börni, Tel. 0521 331692

Freitag 
23. August

Vorbereitung für den Triathlon. 18 Uhr Boote und Fahrräder laden am Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag 
24. August

Triathlon: Paddeln, Radfahren und Laufen mit dem Ziel „Dabei sein ist alles“. Anmeldung bei Börni, Tel. 0521 331692

Sonntag 
25. August

Abendspaziergang um den Meierhof Heepen. Treffen um 19 Uhr am Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Mittwoch 
28. August

Senioren-Mittagessen und Kaffeetrinken im Bielefelder NFH. Start um 10.22 Uhr mit Linie 34 in Sieker bis Kastanienkrug.  
PKW-Abholung möglich. Anmeldung bis 25.8.24 an Ulrike Wächter Tel. 0521 58819136  

Samstag 
31. August

Canadier-Schulung (Wanderfahrt) Wir erlernen die Grundlagen des Canadierfahrens oder verbessern unsere Kenntnisse.  
Anmeldung bei Wolfgang, Tel. 0521 207019


