
Mittwoch
3. September Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Freitag
5. September Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521/173496

Freitag
5. September

Computertreff im Meierhof Heepen um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364. Bill Gates ein Schnippchen schlagen - Linux 
installieren. Infos bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann[at]bitel.net oder Edmund Hartmann Tel.761319 e_hartmann[at]bitel.net

Freitag
5. September

"Hallau hört hin." - Anlässlich der anstehenden Kommunalwahl besucht uns Dominic Hallau, Oberbürgermeisterkandidat der Grünen.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

6. – 7.  
September

Kletterwochenende im Ith 3. Alter von 10 bis 26 Jahren.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag
6. September

Radtour durch's Ravensberger Hügelland (Brake-Laar-Hücker Moor-Neuenkirchen-Werther und zurück), Länge ca. 78 km, Treff um 9 Uhr ab 
NFH Heepen, Rucksackverpflegung, Anmeldung bis zum 4. September 2025 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

Sonntag
7. September Nordic Walking im kühlen Eisgrund, Treff dort um 10 Uhr, Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 0521 202636

Mittwoch
10. September Seniorenspaziergang mit Annegret Höke. Wir fahren mit Linie 1 ab Jahnplatz um 14 Uhr nach Schildesche und gehen zu Cafe Lamm. 

12. – 14. 
September

Bike and Climb in den Ith. Alter ab 13 Jahren.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

12. – 21. 
September

Bergwoche in Arco. Alter ab 18 Jahren.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Freitag
12. September

Dein WLAN-Router - das unbekannte Wesen. Bernd informiert uns über die Möglichkeiten dieser omnipräsenten kleinen Kisten.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Sonntag
14. Sept. Tag des offenen Denkmals®. 12-16 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Freitag
19. September

Der automobile Mensch. Irrwege einer Gesellschaft und mögliche Auswege aus dem "System Auto". Begleitet von filmischen Beispielen und 
eventuellen Lösungsansätzen. Vorgestellt von Gerd. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag
20. September

Rundwanderung von Willebadessen über Gertrudskammer & Klippenweg zu Bierbaumsnagel, ca. 19 km, Treffpunkt 8:30 Uhr Bielefeld Bahn-
hof, Rucksackverpflegung, Anmeldung bis 17. September 2025 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521-270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Mittwoch
24. September Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH-Heepen, Heeper Str. 364. Anschließend Bingo mit Bärbel.

Freitag
26. September

Flammkuchen und Weinprobe. Bringt euren Lieblingsflammkuchen mit. Anmeldung bei Wolfgang Große 01578 6667703.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag
27. September

Abpaddeln auf einem Bach, den wir nach Wasserstand kurzfristig aussuchen werden.  
Anmeldung unter kanu@naturfreunde-bielefeld.de bis zum 1.9.25

Sonntag
28. September

Apfeltag im Naturfreundegarten. Für jedes Alter.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch
1. Oktober Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Freitag
3. Oktober

Anpaddeln. Auch hier werden wir den Fluss oder Bach kurzfristig nach Wasserstand aussuchen.  
Anmeldung unter kanu@naturfreunde-bielefeld.de bis 1.9.25

3. – 5. Oktober Eltern-Kind-Kletterwochenende im Ith. Für Eltern mit Kindern.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Freitag
10. Oktober Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521/173496

Freitag
10. Oktober

Computertreff im Meierhof Heepen um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364. Bill Gates ein Schnippchen schlagen - Linux 
installieren. Infos bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann[at]bitel.net oder Edmund Hartmann Tel.761319 e_hartmann[at]bitel.net

Freitag
10. Oktober

Arbeitskreis Kultur und Touristik - Wir planen die Veranstaltungen für Januar bis April 2026.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

11. – 19. 
Oktober

Herbstferien in Arco. Alter von 14 bis 20 Jahren.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

13. – 17. 
Oktober

Herbstferienspiele in der Boulderhalle 1. Alter von 9 bis 13 Jahren.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Mittwoch
15. Oktober

Seniorenspaziergang mit Erika Bramsemann durch den Oldentruper Park zum Heeper Landhaus.  
Wir fahren mit Linie 33 ab Stieghorst um 14 Uhr.

Samstag
18. Oktober

Fahrradtour zum MARTA nach Herford 50 km, Rucksackverpflegung und Kaffeeabschluss, wenn möglich,  
Auskunft und Anmeldung bei Beate Dingenotto Tel. 0521 58819137 oder beate-dingenotto@web.de

Sonntag
19. Oktober Nordic Walking im Schopketal, Treff dort um 10 Uhr, Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 0521 202636

20. – 24. 
Oktober

Herbstferienspiele in der Boulderhalle 2. Alter von 9 bis 13 Jahren.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag
25. Oktober

Auf dem Emmerweg X8 von Bad Pyrmont nach Schieder, ca. 17 km, Stieghorst Marktplatz 9:05 Uhr, Rucksackverpflegung, Kaffeeabschluss, 
wenn möglich. Anmeldung bis zum 22. Oktober 2025 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521-270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de

Mittwoch
29. Oktober

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364. Anschließend "Frieden in Bewegung 2025" Ein Resumee der großen 
Naturfreundewanderung von Den Haag bis Bremen mit Bildern und Erlebnissen von Frauke und Wolfgang.

Freitag
31. Oktober

Unser Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge: Anja Bonte und Holger Kern berichten über Ausbildung, Angebote und Wirkungskreis der 
Naturparkführer:innen. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

14 – 15 Uhr
Kaffeeklön im Meierhof

18 – 21 Uhr 
Offenes Bouldern

Seniorennachmittag 
(Ort siehe Programm)

ab 11 Uhr 
Donnerstagswandern*

9:30 Uhr 
MTB Tour*

11 - 13 Uhr 
Eltern-Kind Bouldern

(alle 2 Wochen)
16.30 – 18.30 Uhr 
Kinderbouldern* 

(7 - 12 Jahre)

16 – 18 Uhr 
Gartengruppe*

16.30 – 19 Uhr 
Klettergruppe* (8-14 J.) 

(alle 2 Wochen)

16.30 – 18.30 Uhr 
Kinderbouldern* 

(7-11 Jährige)
18.45 – 20.45 Uhr 
FLINTA*-Bouldern 

(alle 2 Wochen)

16 – 18 Uhr 
Kinderbouldern* 

(11-14 Jahre)

18 – 21 Uhr 
Offenes Bouldern

18 – 20 Uhr 
Schwimm- &  

Paddeltraining* Sonntag

20 – 22 Uhr 
Fitness-Mix Monday

18 – 20 Uhr 
Fortgeschrittenenbouldern* 

(ab 14 Jahre)

ab 19 Uhr 
Jugendtreff 

(ab 14 Jahren)

Kuchenbuffet NF Brack-
wede im NFH Brackwede,  

Am Rosenberg 101, 
33647 Bi 

(jeden 1. & 3. Sonntag/
Monat; außer Schulferien)

19 oder 20 Uhr 
Kulturfreitag

19 - 22 Uhr 
Offenes Bouldern

Regelmäßige Veranstaltungen

Programm der Monate September bis Dezember 2025

NaturFreunde Bielefeld e.V. • Heeper Str. 364 • 33719 Bielefeld
www.naturfreunde-bielefeld.de • info@naturfreunde-bielefeld.de

*Nur mit Anmeldung (teilw. mit Warteliste)

Ort & Informationen der regelmäßigen Veranstaltungen
Bouldern NFH Heepen/Boulderhalle Bootshaus

Offenes Bouldern info@boulderhallebootshaus.de 
www.boulderhallebootshaus.de

Jugendtreff & andere  
Boulderveranstaltungen Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 • tbw@naturfreundejugend.de

Mountainbiken/MTB Tour-Treffpunkt: Detmolder Str. 562
Tour Willi Wächter Tel. 05202 82328
Schwimm- & Paddeltraining Plaßschule, Meyer-Zu-Eissen-Weg 4, 33611 Bielefeld

kanu@naturfreunde-bielefeld.de
Kletter- & Gartengruppe

Naturfreundejugend Tel. 0521 31133 • tbw@naturfreundejugend.de
Donnerstagswandern wechselnd - telefonisch nachfragen

Gerda Herboth Tel. 0521 296834
Kulturfreitag NFH Heepen, Meierhof

Sonja Glöckner Tel. 0151 26631810 • kultur@naturfreunde-bielefeld.de 
Seniorennachmittag wechselnd – siehe im Programm

Margarete Heine Tel. 0521 173496
Fitness-Mix Georg-Müller-Schule, Lipper Hellweg 230, 33605 Bi.

Yvonne

NaturFreundeBielefeldVerein für Umweltschutz 
sanften Tourismus Sport und Kultur

Veranstaltungen von 
September bis Dezember 2025

Tag des Denkmals® 
14. September • 12-16 Uhr 

• Kaffee und Kuchen 
• Spielangebot für Kinder 
• Offenes Bouldern 
• Outdoorsportarten zum Ausprobieren für Alle 
• Denkmalführungen und Infotafeln zum Meierhof 
• Schenk- und Tauschecke

Treffen von Alt-, Jung und Neu NaturFreunden & Freunden

Liebe NaturFreund*innen und Interessierte,

ihr haltet hier das Programm der Bielefelder Natur-
Freunde in der Hand. Teil einer seit 130 Jahren beste-
henden Vereinigung, die es rund um die Welt gibt und 
in der Freiheits- und Reformbewegung um das Jahr 
1900 entstanden ist. Ein Verein, der sich für Nachhal-

tigkeit einsetzt, der der nachfolgenden Generation eine 
lebenswerte und gestaltbare Welt hinterlassen möchte 

und dafür kämpft, dass das Allgemeinwohl Vorrang 
vor den Individualinteressen bekommt. Mit ehrenamt-
lichem Engagement bringen wir Menschen aller Cou-
leur und Altersgruppen zusammen, um gemeinsam 

die Welt im sportlich, kulturellen und Wissensbereich 
kennen zu lernen. Wir leben davon Ideen zu haben 

und sie umzusetzen. Hier kann sich jede*r einbringen 
und aktiv mitwirken, der sich gegen Rassismus und für 
Menschenrechte einsetzt. Ob beim Diskutieren an den 
Freitagabenden, Paddeln, Walken, Wandern, Mountain-
biken, Klettern, Bouldern, in der Hausbetreuung usw. 

kann jede*r dabei sein und Wünsche äußern.

Kommt vorbei z.B. am 14.09.2025 zum Tag des Denk-
mals 2025, den wir in unserem Naturfreundehaus am 

Heeper Meierhof, Heeper Str. 364 feiern.

Gerd Weichynik

Hast du noch schöne Bilder von NaturFreunde Veranstal-
tungen? Dann schick sie mir gerne zu für diverse Projekte. 

Mail an nora@naturfreunde-bielefeld.de



Naturfreundehaus Bielefeld
Welschenweg 111 
33813 Oerlinghausen 
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-bielefeld 
 
29 Betten, Selbstversorgung, Seminarraum für 30 Personen, 
Lage im Naturschutzgebiet, Familien-Ferienstätte, Kinder- 
spielmöglichkeiten, Mountainbiketrails „NF-Trails“

Hausreferent
Michael Schröder • Tel. 0521 58819136 
nfh-bielefeld@naturfreunde-bielefeld.de

Buchung & Termine
Bernd Zeitzen • Tel. 0160 7754921 
buchung@nfh-bielefeld.de

Vorsitzender Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de *

Kassierer Michael Schröder 0521 58819136 kassierer@naturfreunde-bielefeld.de *

Schriftführer/Homepage Bernd Zeitzen 0173 8507399 bernd@zeitzen.de *

Mitgliederverwaltung Elke Ehrlich 0521 270724 mitglieder@naturfreunde-bielefeld.de

Programm Sonja Glöckner 
Nora Erfkamp

0151 26631810 programm@naturfreunde-bielefeld.de

Touristik Heiko Brockmeyer 0521 870762 touristik@naturfreunde-bielefeld.de

Umweltschutz Antje Mauritz 0152 26240746 umweltschutz@naturfreunde-bielefeld.de

Kultur Sonja Glöckner 0151 26631810 kultur@naturfreunde-bielefeld.de

Nordic Walking Frauke Erfkamp 0521 202636 nordic-walking@naturfreunde-bielefeld.de

Senioren Margarete Heine 0521 173496

Bergsteigen Christian Deppermann 0179 6877448 bergsport@naturfreunde-bielefeld.de

Wintersport Gerd Weichynik 0521 202636 schneesport@naturfreunde-bielefeld.de

Kanusport kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Bouldern Jannis Hahn info@boulderhallebootshaus.de
www.boulderhallebootshaus.de

Mountainbike Jan Bahlmann mtb@naturfreunde-bielefeld.de

Junge Familien Miriam Grunert 
Jan Perziano

0176 57648387 
0163 3051977 jungefamilie@naturfreunde-bielefeld.de

Kinder & Jugend
Lenja Thees
Christian Deppermann
Finn Grube

0521 31133 tbw@naturfreundejugend.de
www.tbw.naturfreundejugend.de

Auskunft & Ansprechpartner*innen  *Vorstand (§26BGB)

Spenden - Vielen Dank für die Unterstützung
vom 15.3.2025 bis zum 4.7.2025 sind 5558 € an Spenden eingegangen: 
Wir danken den Spendern Gertrud Karaskiewicz, Franziska und Ulrich Linnemann, Judith Josupeit, den Paddlern, beim Seniorenes-
sen, Fa. Palsbröker, Naturfreunde Stiftung Löhne und LL-Bielefeld GmbH. Dem Trauerfall Maria Tietze danken wir für 2000€.

Bankverbindung • IBAN: DE48 4805 0161 0000 0919 59 • SWIFT-BIC: SPBIDEBXXX
Jahresbeiträge • F - Familie 95 € • E - Erwachsene 60 € • K/J - Kinder/Jugendliche 27 €

Naturfreundehaus Meierhof Heepen
Heeper Str. 364 
33719 Bielefeld 
naturfreunde-bielefeld.de/index.php/nfh-heepen 
 
Treffpunkt für viele Veranstaltungen und Gruppen, hier findet das 
kulturelle Programm statt, Seminarraum für 30/100 Personen, 
Boulderhalle, Büro der Naturfreundejugend TBW

Hausreferentin & Buchung und Termine
Frauke Erfkamp • Tel. 0521 202636 
nfh-heepen@naturfreunde-bielefeld.de

Redaktionsschluss für das nächste Programm ist der 3. November 2025
Termine, Themen und Anregungen an Sonja & Nora: programm@naturfreunde-bielefeld.de

Du willst Mitglied werden?

Hier findest du alle Informationen: 

www.naturfreunde-bielefeld.de/ 

images/downloads/aufnahmeantrag.pdf

Vorschau
Samstag  

10. Januar Großes gemeinsames NaturFreunde-Frühstück auf dem Meierhof

23. – 25.  
Januar 2026 Skiwochenende im NFH Mollseifen. Anmeldung und Infos bei Nora, schneesport@naturfreunde-bielefeld.de

Sonntag  
8. März 2026 Mitgliederversammlung

15. – 17.  
Mai 2026

4. NaturFreunde Riders Festival im Bikepark Beerfelden.  
Infos und Anmeldung werden auf www.naturfreunde.de/riders-festival-26 kommuniziert und über Instagram @naturfreunde_riders_festival

8. – 13.  
Juni 2026

4 Tage wandern von Ort zu Ort, kein Rucksacktransport,  
Informationen bei Elke Ehrlich, Tel. 0521-270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de.

1. – 2.  
November

Jahresplanungstreffen der NaturFreundeJugend. Für jedes Alter.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag
1. November

Rundwanderung durch's Wiehengebirge im Bereich Lübbecke, Start von Bi HBf um 8.30Uhr mit DB, Länge 14 km, Rucksackverpflegung,  
Kaffeeabschluss, wenn möglich, Anmeldung an Ralf Wächter Tel. 0521 58819137 oder ralf-waechter@web.de 

Mittwoch
5. November Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Freitag
7. November Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521/173496

Freitag
7. November

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.  
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann[at]bitel.net oder Edmund Hartmann Tel.761319 e_hartmann[at]bitel.net

Freitag
7. November

Schroffe Felsen im Weltkulturerbe. Willi berichtet von seiner MTB-Rundreise um die "Drei Zinnen".  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag
8. November

Wanderung auf dem Gustav-Mesch-Weg von Detmold nach Horn-Bad Meinberg, Länge ca. 18 km, Treff um 8.30 Uhr mit DB ab Hbf Bielefeld, 
Rucksackverpflegung u. Kaffeeabschluss, wenn möglich, Anmeldung bis 6. November bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

Freitag
14. November

Frieden in Bewegung 2025. Ein Resumee der großen Naturfreundewanderung von Den Haag bis Bremen mit Bildern und Erlebnissen vor-
gestellt von Frauke und Wolfgang. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag
15. November

Rundwanderung vom P Entenkrug am Norderteich, ca. 15 km, Treffpunkt Stieghorst Marktplatz 9:35 Uhr, Rucksackverpflegung,  
Anmeldung bis zum 12. November bei Elke Ehrlich, Tel. 0521-270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de

Samstag
15. November Unsere jährliche Fahrradtour soll uns in diesem Jahr ein Stück an der Weser entlang führen. Anmeldung bei Edda: Tel. 01577 3292650

Mittwoch
19. November Seniorenspaziergang durch die Bielefelder Altstadt mit Kaffeeabschluss. Wir fahren mit Linie 1 ab Jahnplatz um 14 Uhr bis Adenauerplatz.

Freitag
21. November

"Peaks of the balkans". Ralf und Merlin berichten von ihrem Trekking in einem der wildesten Winkel Europas.  
Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Sonntag
23. November

Nordic Walking auf unserer Lieblingsstrecke, Treff um 10 Uhr auf dem Wanderparkplatz Bullerbeke bei Sennestadt,  
Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 0521 202636

Mittwoch
26. November

Senioren-Kaffeenachmittag um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364.  
Anschließend "Peaks of the balkans". Ralf und Merlin berichten über ihre Bergtour durch Albanien und Montenegro.

Freitag
28. November

Klimafonds NF International: Volker von den NF aus Nienburg berichtet über das Projekt “Bäume für Farako” und Entwicklungshelfer Friedel 
liest aus seinen Briefen aus Mali vor. Beginn um 20 Uhr, NFH Heepen, Heeper Str. 364.

29. – 30. 
November

Weihnachtsfeier der Kanugruppe im NFH Oerlinghausen. Wir treffen uns zum Kaffeetrinken, Wandern, abendlichem Schlemmen und Klönen. 
Anmeldung unter kanu@naturfreunde-bielefeld.de

Mittwoch
3. Dezember Senioren-Kaffeeklön ab 14.30 Uhr im AWO-Zentrum, Meinolfstr. 4

Freitag
5. Dezember Spielenachmittag ab 16 Uhr im NFH Heepen, Heeper Str. 364, Auskunft bei Margarete Heine Tel. 0521/173496

Freitag
5. Dezember

Computertreff im Meierhof Heepen. Beginn um 18 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.  
Informationen bei Dieter Bramsemann Tel. 204392 hd.bramsemann[at]bitel.net oder Edmund Hartmann Tel.761319 e_hartmann[at]bitel.net

Freitag
5. Dezember BINGO mit Bärbel. Eine spezielle Spielart eines Traditionsspiels. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag
6. Dezember

Der Rintelner Kanuclub lädt an Nikolaus zur 52. Eisfahrt ein. Eigene Kälteschutzkleidung erforderlich.  
Anmeldung unter kanu@naturfreunde-bielefeld.de

6. – 7.  
Dezember

Düsterwaldwochenende in Oerlinghausen. Alter ab 10 Jahren.
Infos und Anmeldung bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Samstag 
6. Dezember

Nikolaus-Kurzwanderung auf dem Patthorster Hexenpatt, Steinhagen, Länge ca. 9 km, Start um 13.30 Uhr mit PKW ab  
Endstation L1 Schildesche, Kaffeabschluss, Anmeldung bis zum 4. Dezember 2025 bei Heiko Brockmeyer unter Tel. 87 07 62

Sonntag
7. Dezember Jubilarehrung. Ab 15 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen, danach, um ca. 16 Uhr die Jubilarehrung

Mittwoch
10. Dezember

Senioren-Mittagessen (Sauerbraten, Rotkohl und Knödel) und Kaffeetrinken im Bielefelder NFH in Oerlinghausen. Start um 10.22 Uhr mit  
Linie 34 in Sieker bis Kastanienkrug. PKW-Abholung möglich. Anmeldung bis 3.12.25 an Ulrike Wächter Tel. 0521/58819136 

Freitag
12. Dezember Musik-Abend mit Rolf: Lieder der deutschen Revolution. Beginn um 20 Uhr im Naturfreundehaus Heepen, Heeper Str. 364.

Samstag
13. Dezember

Wanderung auf dem X8 von Kirchlengern zum Weihnachtsmarkt nach Bad Oeynhausen, ca. 15 km, Treffpunkt 11 Uhr Bielefeld Bahnhof,  
Rucksackverpflegung, Anmeldung bis 10. Dezember 2025 bei Elke Ehrlich, Tel. 0521-270724 oder elke-naturfreunde@unity-mail.de 

Samstag
13. Dezember

Advents Eltern-Kind Bouldern. Wir lassen das Jahr ausklingen mit Kinderpunsch und Plätzchen vor dem Kamin und  
Bouldern und Toben in der Boulderhalle. Ohne Anmeldung. 

Mittwoch
17. Dezember Senioren-Adventskaffee um 15 Uhr im NFH Heepen, Heeper str. 364

Freitag
19. Dezember

Weihnachtsmarkt im Meierhof. Für Alle.
Infos bei der Naturfreundejugend unter 31133 oder tbw@naturfreundejugend.de.

Sonntag
21. Dezember Nordic Walking zum Winteranfang. Im Schnee? Treff um 10 Uhr am NFH Oerlinghausen, Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 0521 202636

Freitag
26. Dezember

Traditionelle Weihnachtswanderung zum NFH Oerlinghausen, Treff um 11 Uhr am Freibad Hillegossen, Kaffee und Kuchen auch für  
Nicht-Wandernde um 14 Uhr, Anmeldung und Auskunft bei Frauke Erfkamp, Tel. 0521 202636


